


我们高兴地宣布艺术家大志的个展 “慢性疼痛与康复训练” 将于 2025 年 11 月 8 日呈现。
展览聚焦艺术家近三年来与生理性疼痛共处的生命历程，通过其绘画及混合媒介的创作，
展开一场关于疼痛、修行与重生的视觉叙事。在身体与时间的裂隙中，大志将创作作为康复
训练，探索疼痛如何从肉身的枷锁转化为精神的通道。展览将展出 “慢性疼痛” 及 “康复训
练” 两个系列中的 40 余幅作品。

三年前，慢性关节疼痛闯入大志的生活，逐渐重塑了她与世界相处的方式。当疼痛达到极
致时，她以一种决绝而充满仪式感的方式作出回应——将 2022 至 2025 年间积累的大量手
稿逐一撕毁。这些手稿原本是艺术家在海边、荒原、飞机或颠簸汽车上记录的生命碎片，通
过这种破坏与重建的行为，她开始试图将疼痛体验转化为视觉的语言。在《慢性疼痛》中，
大志时常将黑色的线条以猛烈、细微或缓慢的形态侵入画面中，勾勒出疼痛的多种样貌：有
时如乌云蔽日，有时如骨缝中爬行的蜘蛛，有时却意外地引领她进入狂喜，仿佛疼痛是淬炼
精神的烈火。

大志将 “康复训练” 理解为一种持续的自我锤炼，不仅关乎身体，更关乎意识与记忆的重新
连接。她在作品中构建那些 “介于两者之间” 的过渡状态——无论是崖壁上的孔洞，还是深
度专注时时间仿佛暂停的瞬间，都成为穿越疼痛的媒介。她在画面中引入具有象征意义的
圆形图式与阶梯意象，试图在有序与失控之间搭建意识的桥梁，正如她所说：“每一次新的
经历都是康复训练，是我们与人类集体记忆的重新连接。”

时间在大志的创作中不再是线性流逝的刻度，而是可穿梭的能量流动。她受到科济列夫
“因果力学” 的启发，将时间视为具有密度与方向性的物理存在，在 7 岁与 27 岁的画作并置
中，构建出跨越时空的自我对话。她笔下的秋千、月亮、柳树与蝶，不再是单纯的物象，而
是穿越时间的 “孔洞”，链接着不同阶段的自我。

刺绣与织物在大志的作品中承载着对抗荒蛮的温柔力量。她将刺绣视为 “爱与记忆的容
器”。对她来说，针线不仅是技法，更是对母体与成长的隐喻。在一件以 3 岁画作为基底、
名为 “不要抛弃我” 的作品中，童稚的笔触与成年人的技艺相互交织，完成对情感的修复与
自我的召回。

大志拒绝将疼痛仅仅视为苦难，而是将其转化为对 “强大” 的重新定义：“强大不是无坚不
摧，而是认识自己的天性—接纳并善用。” 她于画作中塑造出一个在疼痛中 “健壮小女孩”
的形象，那不是完美的化身，而是与脆弱共生的生命象征。

展览最终指向一种 “水火既济” 的状态，如同她所描述的 “暴雨高原”，在厚重、热烈与温柔
中，见证完整从裂痕中诞生。“慢性疼痛” 与 “康复训练” 不仅是对个人经历的叙述，也是对
人类普遍境遇的回应。在展览中，大志以笔触与织线为步履，引领观众走入一场关于疼痛、
时间与康复的沉思，在无序中寻找秩序，在限制中抵达自由。

特此鸣谢北京保税艺术区对本次展览的支持。



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔 
pencil on paper
39.9 × 40.2 × 16.5(d) cm





大志  DAZHI

慢性疼痛 Chronic Pain
2025
纸上铅笔，彩铅，色粉，油画棒，油画，印花棉布，印刷品，铝板装裱
pencil, colored pencil, pastel, oil pastel, oil on paper, calico, printed material, mounted on aluminum 
panel
76.3 × 103 cm





大志  DAZHI

慢性疼痛 Chronic Pain
2025
纸上铅笔，彩铅，色粉，油画棒，油画，树脂颜料，马克笔，收藏级艺术微喷，印花棉布拼贴，装裱于枫木，
橡木球
pencil, colored pencil, pastel, oil pastel, oil, alkyd resin color, marker, archival inkjet print on paper, 
with calico collage, mounted on maple wood, oak wood ball
67.3 × 29 × 16(d) cm 







大志  DAZHI

慢性疼痛 Chronic Pain
2025
纸上铅笔，彩铅，色粉，油画棒，油画，印花棉布，铝板装裱 
pencil, colored pencil, pastel, oil pastel, oil on paper, calico, mounted on aluminum panel
38.6 × 44.1 cm



大志  DAZHI

慢性疼痛 Chronic Pain
2025
纸上铅笔，色粉，油画棒，油画，树脂颜料，马克笔，印花棉布，装裱于枫木
pencil, pastel, oil pastel, oil, alkyd resin color, marker on paper, calico, mounted on maple wood
29.5 × 91 × 19.6(d) cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，宣纸上书法墨水，绢本装裱卷轴 
pencil on paper, calligraphy ink on rice paper, mounted as silk scroll
画芯尺寸 image size: 44 × 43.3 cm
整体尺寸 overall dimensions: 135 × 53 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，水彩笔，绢本装裱卷轴
pencil, watercolor pen on paper, mounted as silk scroll
画芯尺寸 image size: 11.9 × 25.8 cm
整体尺寸 overall dimensions: 105 × 39.5 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，收藏级艺术微喷，绢本装裱卷轴
pencil on paper, archival inkjet print, mounted as silk scroll
画芯尺寸 image size: 34 × 17.5 cm
整体尺寸 overall dimensions: 127 × 27.5 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，收藏级艺术微喷，绢本装裱卷轴
pencil on paper, archival inkjet print, mounted as silk scroll
画芯尺寸 image size: 16 × 26.8 cm
整体尺寸 overall dimensions: 108 × 36.5 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，水彩笔，绢本装裱卷轴 
pencil, watercolor pen on paper, mounted as silk scroll
画芯尺寸 image size: 56 × 14.5 cm
整体尺寸 overall dimensions: 157 × 27.5 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，宣纸上书法墨水，绢本装裱卷轴 
pencil on paper, calligraphy ink on rice paper, mounted as silk scroll
画芯尺寸 image size: 36.5 × 17.2 cm
整体尺寸 overall dimensions: 136 × 27.2 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸本铅笔，水彩笔，绢本装裱卷轴
pencil, watercolor pen on paper, mounted as silk scroll
画芯尺寸 image size: 56.5 × 21 cm
整体尺寸 overall dimensions: 143 × 32 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
正面：纸上铅笔，油画，彩铅，丙烯，拼接印花棉布上油画
front: oil, colored pencil, acrylic, pencil on paper, collage and oil on calico
47 × 40 cm
反面：纸上铅笔，拼贴印花棉布上岩彩，丙烯
back: pencil on paper, acrylic, collage and mineral pigment on calico
20 × 20 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
正面：纸上铅笔，油画，彩铅，丙烯，拼接印花棉布上油画
front: oil, colored pencil, acrylic, pencil on paper, collage and oil on calico
47 × 40 cm
反面：纸上铅笔，拼贴印花棉布上岩彩，丙烯
back: pencil on paper, acrylic, collage and mineral pigment on calico
20 × 20 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
木板裱纸上马克笔，彩铅，色粉，树脂颜料，收藏级艺术微喷
marker, colored pencil, pastel, alkyd resin color, archival inkjet print on paper, mounted on wood panel
48.7 × 28.4 × 11.8(d) cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔和彩铅，印花棉布，棉线，银，铝板装裱，合页
pastel and pencil on paper, calico, cotton thread, silver, mounted on aluminum panel, hinge
19.5 × 29.3 cm, 9 × 29.3 cm
整体尺寸 overall dimensions: 28.5 × 29.3 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，收藏级艺术微喷 
pencil on paper, archival inkjet print
31.9 × 29.4 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，彩铅，树脂颜料，水彩笔，水彩拼贴，铝板装裱
pencil, colored pencil, alkyd resin color, watercolor pen, watercolor collage on paper, 
mounted on aluminum panel
58.4 × 35.9 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，彩铅，油画，印花棉布，铝板装裱 
pencil, colored pencil, oil on paper, calico, mounted on aluminum panel
29.9 × 47.8 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，彩铅，锡箔，印花棉布，铝板装裱，合页
pencil, colored pencil on paper, aluminum foil, calico, mounted on aluminum panel, hinge
29.5×14.5 cm, 29.5×26.3 cm, 29.5×14.5 cm
整体尺寸 overall dimensions: 29.5×55.3 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，碳笔，塑料串珠，铝板装裱
pencil, charcoal on paper, plastic beads, mounted on aluminum panel
19.2 × 32.7 cm
整体尺寸 overall dimensions: 25.7 × 32.7 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，缎面平绣，树脂颜料，铝板装裱
pencil on paper, flat embroidery, alkyd resin color on satin, mounted on aluminum panel
32.5 × 25.5 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，布料平绣，铝板装裱，合页
pencil on paper, flat embroidery on fabric, mounted on aluminum panel, hinge
27 × 23 cm, 27 × 14.3 cm
整体尺寸 overall dimensions: 27 × 37.3 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，布料打籽绣，铝板装裱，合页   
pencil on paper, seed stitch embroidery on fabric, mounted on aluminum panel, hinge
30.5 × 29.3 cm, 30.5 × 29.3 cm
整体尺寸 overall dimensions: 30.5 × 58.6 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，印花棉布 pencil on paper, calico
22.6 × 37.5 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
纸上铅笔，印花棉布上树脂颜料，铝板装裱，合页
pencil on paper, alkyd resin color on calico, mounted on aluminum panel, hinge
19.5 × 22 cm, 19.5 × 29 cm
整体尺寸 overall dimensions: 19.5 × 51 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，布料平绣，铝板装裱
pencil on paper, flat embroidery on fabric, mounted on aluminum panel
26 × 35 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
宣纸上书法墨水，纸上炭笔，色粉，铅笔，彩铅，油画，铝板装裱 
calligraphy ink on rice paper, charcoal, pastel, pencil, colored pencil, oil on paper, 
mounted on aluminum panel 
29.3 × 46.5 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，印花棉布上树脂颜料，油画，彩铅
pencil on paper, alkyd resin color, oil, colored pencil on calico
26 × 41 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上彩铅，印花棉布 
colored pencil on paper, calico
13.2 × 20.8 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔和色粉
pastel and pencil on paper
15.3 × 22.7 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，印花棉布 
pencil on paper, calico
19.5 × 25.3 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
亚麻布上油画，炭笔，铅笔，色粉，油画棒
oil, charcoal, pencil, pastel, oil pastel on linen
整体尺寸 overall dimensions: 227 × 175 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，彩铅，树脂颜料，印花棉布 
pencil, colored pencil, alkyd resin color on paper, calico
29.5 × 53 cm



大志  DAZHI

有火在我胸口 There's a fire germinating in my chest
2023-2025
纸上彩铅，油画，油画棒，硫酸纸，印花棉布拼贴 
colored pencil, oil, oil pastel on paper, collage with tracing paper and calico
19 × 25 cm



大志  DAZHI

自画像 Self-portrait
2022
纸上彩铅和色粉
colored pencil and pastel on paper
16 × 15 cm



大志  DAZHI

有火在我胸口 There's a Fire Germinating in My Chest
2022
纸上彩铅
colored pencil on paper
17 × 16.5 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔和色粉，锡箔
pastel and pencil on paper, aluminum foil
19.5 × 14 cm



大志  DAZHI

自画像 Self-portrait
2025
纸上铅笔 
pencil on paper
19.6 × 14.5 cm



大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2024
纸上铅笔，彩铅，色粉，油画棒，蕾丝
pencil, colored pencil, pastel, oil pastel on paper, lace
27 × 39 cm





大志  DAZHI

不要抛弃我 Do Not Abandon Me
2025
布面油画，印花棉布上刺绣，丙烯，收藏级艺术微喷 
oil on canvas, embroidery and acrylic on calico, archival inkjet print
20 × 20 cm





大志  DAZHI

不要抛弃我 Do Not Abandon Me
2025
纸上圆珠笔，彩铅，印花棉布上刺绣，木板丙烯
ballpoint pen, colored pencil on paper, embroidery on calico, acrylic on board
20 × 20 cm





大志  DAZHI

康复训练 Rehabilitation Training
2025
印花棉布上色粉，铅笔，彩铅，油画棒，岩彩，油画，拼贴雨露麻上油画
pastel, pencil, colored pencil, oil pastel, mineral pigment, oil on calico, collage and oil on pieced linen
70 × 50 × 8.5(d) cm




